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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

« МЕТОДИКА УЧЕБЫ» 
1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Методика учебы» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 

среднего профессионального образования: 31.02.01 «Лечебное дело» 

естественно -научного профиля  профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области общественные 

науки ФГОС среднего общего образования.  

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования базовый . 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 

содержанию курса «Методика  учебы» на ступени основного общего 

образования.  

В то же время учебная дисциплина «Методика учебы» для 

профессиональных образовательных организаций обладает 

самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Методика учебы» имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами: 

история, география, русский язык и литература и профессиональными 

дисциплинами: анатомия и физиология, гигиена, психология. 

Изучение учебной дисциплины «Методика учебы»  завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференцированного  зачета в рамках 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 
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1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  сформированность  мотивации к обучению 
и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности; 

метапредметные результаты: способность использовать 
универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные) в учебной, познавательной и социальной практике, 
самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 
организации учебного сотрудничества с преподавателями; 

Они должны отражать:  
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  
собственные возможности еѐ 

решения; 
предметные результаты: включают базовый круг учебных задач, 

овладение которыми принципиально необходимо для успешного обучения и 
социализации и которые могут быть освоены обучающимися, успешное 
выполнение заданий служит основанием для положительного решения 
вопроса о возможности перехода на следующий уровень обучения. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Методика учебы»  

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 
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Виды универсальных учебных 

действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности) 

 Самоопределение (личностное, 

профессиональное, жизненное); 

 Смыслообразование 

 Нравственно-этическая 

ориентация 

 Целеполагание 

 Планирование 

 Контроль внимания 

 Оценка учебной деятельности 

 Логические  

 Взаимодействие (коммуникативно-
речевые действия, направленные на 
учет позиции собеседника 
(интеллектуальный аспект 
коммуникации) 

 Интериоризация (речевые действия, 
служащие средством коммуникации 
(передачи информации другим 
людям) 

       

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

 ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

 ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  Работать в коллективе и команде.  

ОК 6. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной 

деятельности.  

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося   38  часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося  38  часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 6  часов. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И  
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  38 
в том числе:  
     теоретические занятия 32 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 
в том числе:  
    ……………… 
Указываются все виды самостоятельной работы (реферат, 
расчетно-графическая работа, домашняя работа и т.п.) с 
указанием часов 

* 
* 

Промежуточная аттестация в форме (указать)     
в этой строке часы не указываются  
Во всех ячейках со звездочками (*) следует указать количество часов. 


