
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины Здоровый человек и его окружение является 
частью программы подготовки специалистов среднего звена Карачаево -Черксского 
медицинского колледжа. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 
Дисциплина ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ входит в состав дисциплин 
общепрофессионального цикла. ОП.01

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины: 
Базовая часть: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные
периоды;

- выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом
знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья;

- обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные
возрастные периоды и вопросам планирования семьи

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;
- основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;
- периоды жизнедеятельности человека;
- анатомо-физиологические и психологические особенности человека;
- основные закономерности и правила оценки физического, нервно-психического и

социального развития;
- универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;
- значение семьи в жизни человека.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоит:в· общие 
компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
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