
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  «ВАЛЕОЛОГИЯ» 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является вариативной частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования РГБОУ «Карачаево-Черкесский медицинский 
колледж» по Специальности 31.02.05 «Стоматология ортопедическая». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Учебная дисциплина «Валеология» входит в ,~состав дисциплин 
общепрофессионального цикла. 
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1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины студент должен: 
Знать: 
• закономерности поддержания здоровья и здорового образа жизни;
• основные методы самоконтроля и самооценки;
• основы профилактики заболевания.
Уметь: 
• применять на практике полученные знания, сш;>собствующие сохранению

здоровья и максимальному использованию резерJЗов жизнедеятельности человека; 
• Провести самодиагностику своего здоровья и его резервов.

Иметь представление: 
• о роли и назначении науки о здоровье - «Валелогии» - в современных

условиях; 
•

• 

о целях, задачах, методах и средствах валеологии;

о проблемах обеспечения здоровья в настоящем и будущем .
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