461-466 группы.

Перечень практических манипуляций по сестринской помощи при терапевтических заболеваниях.

1. Проведение дезинфекции отработанного материала

2. Текущая уборка  процедурного кабинета

3. Генеральная уборка процедурного кабинета

4.  Помощь при рвоте.

5. Проведение дезинфекции: предметов ухода за пациентом (судно, резиновые изделия)

6. Определение пульса (свойства), регистрация результатов

7. Определение ЧДД

8. Измерение артериального давления

9. Введение заданной дозы инсулина

10. Взятие крови из вены на исследование

11. Постановка согревающего и холодного компрессов

12. Промывание желудка

13. Постановка грелки, пузыря со льдом

14. Подача кислорода через кислородную подушку, носовую канюлю, маску

15. Введение заданной дозы гепарина

16. Смена  постельного и нательного белья

17. Постановка в/м инъекции

18. Подача судна и мочеприемника

19. Введение лекарственного препарата внутривенно струйно.

20. Катетеризация мочевого пузыря у женщин на фантоме

21. Введение газоотводной трубки

22. Измерение водного баланса и суточного диуреза

23. Подготовка пациента и участие в проведении дуоденального зондирования

24. Взятие крови из периферической вены вакутайнером

25. Подготовка пациента к сдаче крови и мочи на сахар

26. Введение лекарственных препаратов   внутривенно капельно.

27. Профилактика пролежней

28. Подготовка пациента и забор мокроты на все виды исследований

29. Подготовка пациента к  рентгенологическим методам (ирригоскопия, обзорная ренография)

30. Подготовка пациента к эндоскопическим методам (колоноскопия, ректороманоскопия,  ФГДС)

31.  Подготовка пациента к УЗИ (органы брюшной полости, почки)

32. Приготовить все необходимое для стернальной пункции

33. Приготовить все необходимое для плевральной пункции

34. Ведение документации в процедурном  кабинете

35.  Ведение документации в поликлиническом кабинете

461-466 группы.

Перечень практических манипуляций по сестринской помощи  детям 
1.Обработка пупочной ранки.
2.Постановка согревающего компресса на ухо.
3.Введение газоотводной трубки.
4.Санитарная обработка больного 

5.Взвешивание ребёнка , измерение роста , оценка результата до 1 года

6. Измерение окружности груди и головы , большого родничка, оценка результата до года

7. Контрольное взвешивание , показания и техника выполнения

8. Проведение термометрии , графическое изображение

9.Сбор мочи на общий анализ , особенности  у грудных детей

10.Сбор мочи на сахар 

11.Сбор мочи по Зимницкому , оценка результатов

12.Сбор мочи по Нечипоренко, Адисс- Каковскому, Амбурже

13.Техника взятия бак.посева на кишечную группу

14.Взятия кала на яйца глист, соскоб на яйца глистов

15.Техника взятия мазка на BL , показания

16. Профилактика потницы и опрелостей ,

17. Техника пеленания

18. Организация питания ребёнка с атопическим диатезом , ведение пищевого дневника

19.Пероральная регидратация , дозированное выпаивание

20..Расчёт дозы витамина Д с профилактической и лечебной целью 

21.Работа с листом врачебных назначений

22.Разведение антибиотиков ,особенности у детей , расчёт дозы и введение.

23.Введение лекарственных препаратов внутрикожно 

24.Постановка горчичников
25  Проведение первичного патронажа к новорожденному, здоровому и больному ребенку.
26.Выписка  направления в лабораторию на анализы. обследование
27.Особенности сбора кала на копрологию

28. Раздача медикаментов детям

29. Кормление из рожка ,ложечки ,через зонд

30.Закапывание  капель в нос, глаза , уши

31.Гигиеническая ванна ребёнка, техника подмывания грудного ребёнка

32.Очистительная клизма

34.Лекарственная клизма через газоотводную трубку 

35.Использование индивидуального ингалятора, научить ребёнка

461-466 группы.

Перечень практических манипуляций по сестринской помощи  в хирургии
1. Соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в хирургическом отделении.
2. Подготовить необходимое  оснащение для определения группы крови 
3. Подготовить необходимое оснащение для определения   резус-принадлежности.
4. Подготовить необходимое оснащение для  трансфузии.
5. Подготовить необходимое оснащение для проведения проб на индивидуальную совместимость при трансфузии.

6. Выполнить действия при транспортировке пациента в операционное отделение..

7.  Транспортировка пациента из операционного отделения в палату.

8. Организовать выполнение и выполнить премедикацию перед операцией.
9. Отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран.
10. Приготовить набор хирургических  инструментов для П.Х.О.
11. Наложить  окклюзионную повязку при открытом пневмотораксе.

12. Выполнять направленное и общее динамическое наблюдение за пациентом с дренированием плевральной полости при ранении легкого, после торокальной операции.

13. Накрыть стерильный стол в перевязочной.

14. Накрыть стерильный стол (большой операционный ) в операционном зале.

15. Приготовить дренажи для различных видов дренирования в ходе операции и в ходе перевязок.

16. Подготовить руки к операции (3 уровень).

17. Подготовить руки к операции (2 уровень).
18. Выполнить инструментальную перевязку гнойной  раны в стадии гидратации.

19. Выполнить перевязку. Снять швы.  
20. Выполнить катетеризацию мочевого пузыря.

21. Осуществить уход за пациентом с внешним постоянным катетером при недержании мочи.

22. Осуществить уход за эпистоцистостомой после операции аденомэктомии.

23. Подготовить пациента к УЗИ почек, мочевого пузыря, простаты.

24. Подготовить к операции пациента с М.К.Б., осложненной гиронефрозом левой почки.

25. Облачиться в стерильную операционную одежду. Одеть стерильную маску.
26. На фантоме наложить повязку любого вида на любую часть тела.
27. Составить план ухода за  подключичным катетером и выполнить необходимые действия при осложнениях и для профилактики осложнений.

28. Принять пациента в приемном отделении, доставленного с диагнозом неотложного хирургического заболевания живота.

29. Продемонстировать элементы практической анестезии: пользование роторасширителем, языкодержателем, ввести воздуховод.

30. Выполнить ИВЛ с помощью мешка Амбу или маски.

31. Выполнить действия по уходу за больным после операции под эндотрахеальным наркозом в первые два часа.

32. Составить обобщенный план ухода и динамического наблюдения за пациентом после экстренной операции с диагнозом Ж.К.Б.,  холецистэктомия (операция плановая).

33. Составить план ухода за пациентом после операции грыжесечения.

34. Выполнить мероприятия по профилактике бронхолегочных осложнений после операции острой кишечной непроходимости с резекцией тонкой кишки.

35. Составить план ухода и наблюдения за пациентом с глубоким ожогом тела.

461-466 группы.

Перечень практических манипуляций по ПМ.04.

«Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра»
1. Транспортировка пациента на носилках, на каталке, в кресле-каталке.

2.  Забор материала из зева и носа.

3.  Осмотр и проведение санитарной обработки при выявлении педикулеза, в соответствии с  приказом  № 320 от 05.03.87г.

4.  Осуществление полной и частичной санитарной обработки пациента

5.  Гигиенический уровень обработки рук.

6.  Кормление тяжелобольного через зонд.

7. Организация питания в стационаре, составление порционного требования.

8. Выполнение внутрикожных инъекций.

9.  Выполнение подкожных инъекций.

10.  Особенности гигиенической уборки помещений стационара (палаты, коридоры, санузлы).

11.  Бельевой режим отделений.

12. Санитарно-эпидемический режим буфетной, столовой в лечебном учреждении.

13. Текущая уборка режимных кабинетов и помещений (палаты, коридоры, санузлы).

14. Техника приготовления 10% основного осветленного раствора хлорной извести-

 10 литров.

15.  Проведение дезинфекции предметов ухода (грелка, пузырь для льда, термометр).

16. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря (приказ №288 СанПин 5 179-90).

17. Оказание первой медицинской помощи при попадании биологического материала в дыхательные пути, на кожу.

18.  Оказание первой медицинской помощи при проколе незащищенной кожи использованной иглой, при порезе.

19. Оказание первой медицинской помощи при  попадании биологического материала в глаза, полость рта.

20. Аптечка «Анти- СПИД»- предназначение, состав по Сан-Пин 2826 10 от 15.02.2016 г., тактика медицинской сестры при аварийных ситуациях.

21. Правила хранения и особенности учета наркотических, сильнодействующих препаратов в ЛПУ.

22. Техника надевания и снятия стерильных перчаток.

23. Укладка материала в бикс.

24.  Правила использования бикса.

25. Надевание стерильного халата.

26. Дезинфекция и утилизация одноразовых шприцев и игл, одноразовых систем для внутривенного введения лекарств по приказу № 408, ОСТ 42-21-2-85г.

27.  Приготовление постели пациенту по приказу № 123 от 17.04.2007г.

28. Укладывание пациента в положение Фаулера- показания, техника выполнения.

29. Укладывание пациента в положение Симса- показания, техника выполнения.

30. Перечень документации приемного отделения, правила заполнения.

31.  Раскладка и раздача лекарственных средств для энтерального применения по приказу № 328.

32.  Генеральная уборка режимных кабинетов и помещений (палаты, коридоры, санузлы).

33.  Контроль качества текущей и заключительной дезинфекции.

34. Контроль качества предстерилизационной очистки.

35. Дезинфекция и предстерилизационная очистка шприцев и игл по приказу № 408, ОСТ 42-21-2-85г.

