Задачи по основам профилактики

 В приемное  отделение кардиологического диспансера поступила больная К., 57 лет с жалобами на головную боль, рвоту, головокружение, «мелькание мушек» перед глазами. Головные  боли беспокоят несколько лет, к врачу не обращалась, самочувствие ухудшилось  во второй половине дня. Предположительный диагноз: гипертоническая болезнь.
Задание:
1. Дайте  характеристику третьей группе здоровья. 

2. Перечислите факторы риска, приводящие к развитию артериальной гипертонии. 

3. Составьте план профилактических мероприятий.

4. Заполните дневник работы  среднего медицинского персонала диспансера (форма 3039-1\у).

В поликлинику, после выписки из стационара, обратилась пациентка Б, 70 лет с диагнозом: ИБС: стенокардия, гипертоническая болезнь.
Задание: 
1. Дайте  определение понятия «возраст»

2. Составьте программу профилактики  инсульта.

3. Дайте рекомендации по адекватной физической  нагрузке для данной  пациентки.

4. Заполните дневник работы  среднего медицинского персонала диспансера (форма №039-1\у).


При выполнении патронажа пациента 67 лет медсестра выявила жалобы на нарушения сна.
Задание:
1. Объясните пациету с чем могут быть связаны нарушения сна в пожилом возрасте.

2. Выясните у пациента, какие проблемы испытывает пациент в связи с нарушениями сна.

3. Дайте рекомендации по профилактике нарушений сна.

В стационаре  умер пациент 83 лет. Родственников  в  момент смерти рядом с пациентом  не было. На пациенте золотая цепочка с кулоном и обручальное кольцо. 
Задание:
1. Дайте  определение понятия «смерть»

2. Осуществите уход за телом умершего  человека.

3. Составьте акт об изъятии драгоценностей.

4. Заполнение сопроводительного листа.


Выполняя  патронаж пожилого человека В.,  медсестра выяснила, что он не знает о влиянии образа жизни на процессы старения и основных его принципов, благотворно влияющих на стареющий организм.
Задание: 
1. Дайте  определение понятия «Образ жизни»

2. Дайте рекомендации пожилому человеку по ведению здорового образа жизни.


Патронажная  медсестра, беседуя с пожилым  человеком, недавно  вышедшим на пенсию, выяснила, что пациент не знает принципов рационального питания, геродиетики и мероприятий улучшающих  пищеварение. 
Задание:
1. Объяснить пациенту принципы рационального питания.

2. Обучить пациента принципам геродиетики.

3. Обучить пациента мероприятиям, улучшающим пищеварение.

4. Составьте примерное меню пожилого человека.


Для прохождения дополнительной диспансеризации обратилась женщина 27 лет, работающая в научно-исследовательском институте. Врач-терапевт, с учетом заключений врачей специалистов и результатов, проведенных лабораторных и функциональных исследований распределил пациентку в 1 группу диспансерного учета.
Задание:
1. Составьте план осмотра врачами специалистами.

2. Составьте план проведения лабораторных и функциональных исследований.

3. Сформулируйте определение групп диспансерного учета при проведении дополнительной диспансеризации.
4. Заполните карту учета дополнительной диспансеризации работающих граждан.


Больной 57 лет, обратился в поликлинику с жалобами на боли в груди, надсадный сухой кашель, одышку, скудную и трудно отделяемую  мокроту, иногда с прожилками крови. В анамнезе ОРЗ, грипп, как правило, переносил на ногах. Работает строителем 8 лет, до этого в течении 26 лет строил промышленные объекты. Болен 2 месяца. За это время отмечает быструю утомляемость, нарастающую слабость. Предположительный диагноз-рак легкого.
Задание:
1. Дайте определение понятия «диспансеризация».
2. При обнаружении онкологического заболевания определите клиническую группу.
3. Какие документы необходимо заполнить в данном случае.
4. Заполните тетрадь учета работы на дому участковой (патронажной) медицинской сестры (ф.№ 116/у).

Пациентка Т. 43 лет, преподаватель школы, вызвана в поликлинику участковой медицинской сестрой на прием к терапевту для диспансерного наблюдения. Диагноз: состояние после перенесенной пневмонии. При сборе информации медицинская сестра установила: пациентка жалоб не предъявляет.

Объективно: общее состояние удовлетворительное. Температура тела 36,2С, ЧДД 16 в мин. В легких дыхание везикулярное. Пульс 74 уд./мин., АД 120/60 мм.рт.ст. Тоны сердца ясные, ритм сохранен. Живот мягкий, безболезненный.
Задание:
1. Дайте определение понятия «здоровый образ жизни».

2. Определите группу здоровья для данной пациентки.
3. Составьте программу диспансерного наблюдения пациентов, перенесших пневмонию.

4. Составьте план сестринского вмешательства. Обеспечьте своевременное и правильное выполнение врачебных назначений.


В гастроэнтерологическое отделение поступила женщина 21 года с диагнозом хронический гастрит с сохраненной секрецией в стадии обострения. Жалуется на боли в эпигастральной области после еды, отрыжку кислым, изжогу. Боли беспокоят 2 года. Режим питания не соблюдает. 
Задание:
1. Дайте определение понятия «профилактика».

2. Определите уровень профилактики для данного пациента.
3. Прогноз и принципы профилактики заболевания у данного пациента.

4. Заполнение контрольной карты диспансерного наблюдения (форма № 030/у). 


После проведенного курса лечения, пациентка С. 32 лет, с диагнозом бронхиальная астма (приступ возник впервые — после посещения косметического салона), готовясь к выписке, обратилась к постовой медицинской сестре со следующими вопросами:

· Как мне жить дальше с таким заболеванием?

· Нужно ли мне после выписки посетить участкового терапевта?

· А в косметические салоны мне ходить можно?
Задание:
1. Определить группу здоровья.

2. Охарактеризуйте программу диспансерного наблюдения пациентки.
3. Дайте рекомендации пациентке при выписке.

4. Заполните пункты 16 и 18 талона амбулаторного пациента (ф. 025 — 11/у -02).


Пациент Щ. 35 лет, строитель, вызван медицинской сестрой в поликлинику на прием к терапевту для диспансерного наблюдения. Диагноз: язвенная болезнь желудка, фаза ремиссии. На диспансерном учете состоит 2 года. 
Задание:
1. Дайте определение понятия «диспансеризация».

2. Определите группу здоровья пациента.
3. Составьте программу диспансерного наблюдения пациентами с язвенной болезнью желудка.

4. Обеспечьте контроль выполнения пациентом назначенного врачом лабораторного и инструментального обследования и профилактического лечения.


На прием к участковому терапевту обратился пациент  Е. 39 лет. С жалобами на боли в области сердца, высокое АД. Болеет около 3 лет. Вес 120 кг, рост 173 см., курит 20 лет, работает водителем грузовой машины.

Отец перенес инфаркт миокарда.
Задание:
1. Определите факторы риска заболеваний сердца.

2. Определите группу здоровья для данного пациента.
3. Перечислите методы медицинской реабилитации.

4. Составьте программу диспансерного наблюдения пациента с заболеваниями сердца.


В поликлинику обратилась больная К., 25 лет, с жалобами на повышение температуры тела, боль в суставах. Ухудшение состояния отмечает в течение месяца. Месяц назад перенесла ангину. Был поставлен диагноз ревматизм.
Задание:
1. Дайте определение понятия «здоровье».

2. Определите Вашу тактику в отношении профилактики данного заболевания и его осложнений.
3. Роль медицинской сестры в диспансеризации больных ревматизмом (в поликлинике).

4. Заполнение контрольной карты диспансерного наблюдения (форма № 030/у).


Во время диспансеризации больная А., 30 лет, предъявила жалобы на общую слабость, головную боль, головокружение, мелькание «мушек» перед глазами, желание есть мел. Из анамнеза выяснилось, что у нее обильные и длительные (8 дней) менструации.

Объективно: Общее состояние удовлетворительное. Кожа бледная, сухая. Ногти обломанные, слоятся, поперечно исчерченные. Пульс 100 в мин, ритмичный, слабого наполнения, мягкий. АД 90/60 мм рт.ст. 

Предположительный диагноз: железодефицитная анемия. 
Задание:
1. Дайте определение понятия «вторичная профилактика».

2. Определите группу диспансерного наблюдения.
3. Определите уровни профилактики для данной пациентки.

4. Заполните паспорт здоровья (форма 025/у).


Больная Т., 67 лет, обратилась в поликлинику с диагнозом: сахарный диабет. Представляет жалобы на жажду, сухость во рту.

Объективно: температура 36,6С. Рост 160 см, масса тела 92кг. Кожа сухая, видны следы расчетов. Подкожно-жировая клетчатка развита избыточно.

ЧСС 72 в мин. АД 140/90. Инвалид 2-й группы.
Задание:
1. Дайте определение понятия «третичная профилактика».

2. Определите группу диспансерного наблюдения.
3. Определите программу реабилитации для данной пациентки.

4. Заполните медицинскую карту амбулаторного больного (форма 025/у).


При обращении в поликлинику у больного А. 20.08.2013г. была диагностирована острая катаральная ангина. Из анамнеза и записей в амбулаторной карте установлено, что с 10 по 18 марта 2013г. у больного также была ангина.
Задание:
1. Сформулируйте уровни профилактики.

2. Определите уровень профилактики для данного пациента.
3. Проведите шифровку по «Статистической классификации болезней, травм и причин смерти».

4. Заполните пункты 16 и 18 талона амбулаторного пациента (ф.025-11/у\02).


Семья состоит из 2-х человек: мужа 37 лет и жены 29 лет, живут 2 года вместе, детей нет. Муж — водитель автобуса, стаж — 10 лет. Жена — маляр, стаж работы 9 лет. 
Задание:
1. Определите факторы риска заболеваний для членов семьи.

2. Составьте программу минимизации вредных воздействий.
3. Принципы ведения больных с профзаболеваниями в амбулаторных условиях.

4. Дайте рекомендации по профилактике травм и несчастных случаев за рулем.

В городе возникла смертельно распространяющаяся эпидемия гриппа, ежедневно отмечались многочисленные случаи заболеваний.
Задание:
1. Дайте определение понятия «специфическая профилактика».

2. Какой вакциной проводится специфическая профилактика гриппа.
3. Перечислите права пациента при проведении вакцинации.

4. Заполните журнал учета профилактических прививок (форма № 064/у).


После оперативного вмешательства больной длительно находится на строгом постельном режиме, в результате чего образовались пролежни в области крестца и локтей.
Задание:
1. Дайте определение понятия «реабилитация».

2. Определите уровень профилактики для данного больного.
3. Перечислите методы медицинской профилактики и реабилитации при развитии данного осложнения.

4. Заполните журнал учета работы на дому участковой (патронажной) медсестры (форма № 116/у).


В поликлинику, после выписки из стационара, обратилась пациентка Б, 70 лет с диагнозом: ИБС: стенокардия, гипертоническая болезнь.
Задание:
1. Дайте  определение понятия «возраст»

2. Составьте программу профилактики  инсульта.

3. Дайте рекомендации по адекватной фйизической  нагрузке для данной  пациентки.

4. Заполните дневник работы  среднего медицинского персонала диспансера (форма №039-1\у).


В гастроэнтерологическое отделение поступила женщина 21 года с диагнозом хронический гастрит с сохраненной секрецией в стадии обострения. Жалуется на боли в эпигастральной области после еды, отрыжку кислым, изжогу. Боли беспокоят 2 года. Режим питания не соблюдает. 
Задание:
1. Дайте определение понятия «профилактика».

2. Определите уровень профилактики для данного пациента.
3. Прогноз и принципы профилактики заболевания у данного пациента.

4. Заполнение контрольной карты диспансерного наблюдения (форма № 030/у). 

Документация 
1. Заполните дневник работы  среднего медицинского персонала диспансера (форма 039-1\у).

2. Заполните документацию при проведении прививок

3. Заполнение сопроводительного листа.

4. Заполните карту учета дополнительной диспансеризации работающих граждан (131/у-ДД).

5. Заполните тетрадь учета работы на дому участковой (патронажной) медицинской сестры (ф.№ 116/у).

6. Заполнение контрольной карты диспансерного наблюдения (форма № 030/у). 

7. Заполните пункты 16 и 18 талона амбулаторного пациента (ф. 025 — 11/у -02).

8. Заполните паспорт здоровья (форма 025/у).

9. Заполните медицинскую карту амбулаторного больного (форма 025/у).

10. Заполните журнал учета профилактических прививок (форма № 064/у).

