Оценочный чек-лист по специальности 
31.02.01 Лечебное дело
Практическое задание № 3 «Лечебные вмешательства»

Условие практического задания: 
Проведение поверхностной пальпации живота взрослому человеку без патологии в условиях фельдшерско-акушерского пункта.
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Отметка о выполнении
Да/нет

	1. 
	Установить контакт с исследуемым (поздороваться, представиться, обозначить свою роль).
	Сказать
	

	2. 
	Идентифицировать исследуемого (попросить пациента представиться).
	Сказать
	

	3. 
	Убедиться в наличии добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру. Объяснить ход и цель процедуры. 
	Выполнить/
Сказать
	

	4. 
	Предложить или помочь исследуемому лечь на спину, опустить руки вдоль туловища и выпрямить ноги.
	Выполнить/
Сказать
	

	5. 
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком). 
	Выполнить
	

	6. 
	Надеть нестерильные перчатки.
	Выполнить
	

	7. 
	Расположиться справа от кровати, лицом к исследуемому. 
	Выполнить 
	

	8. 
	Обучить исследуемого правильному дыханию во время исследования (дышать через рот, глубоко и ровно, используя диафрагмальный тип 
дыхания, не напрягая при этом 
брюшную стенку).
	Сказать
	

	9. 
	Получить информацию о наличии боли в животе.
	Сказать
	

	10. 
	Согреть свои кисти рук.
	Выполнить
	

	11. 
	Положить плашмя ладонь правой руки на живот левой подвздошной области исследуемого.
	Выполнить
	

	12. 
	Слегка согнутыми четырьмя пальцами произвести мягкий нажим на брюшную стенку. Оценить степень напряжения передней брюшной стенки.
	Выполнить/
Сказать 
	

	13. 
	Уточнить у пациента о его самочувствии.
	Сказать
	

	14. 
	Руку перенести в правую подвздошную область и провести пальпацию.
	Выполнить

	

	15. 
	Уточнить у пациента о его самочувствии.
	Сказать
	

	16. 
	Провести пальпацию живота постепенно перемещая руку вверх к эпигастральной области на симметричных участках левой и правой половины брюшной стенки.
	Выполнить

	

	17. 
	Уточнить у пациента о его самочувствии.
	Сказать
	

	18. 
	Снять перчатки и поместить их в емкость для отходов класса «Б».
	Выполнить

	

	19. 
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком).
	Выполнить

	

	20. 
	[bookmark: _GoBack]Уточнить у пациента о его самочувствии.
	Сказать
	

	21. 
	Сделать запись о выполнении действия в медицинскую карту амбулаторного больного.
	Выполнить

	



Максимально возможное количество набранных баллов - 21 балл
Пороговое значение набранных баллов для оценки «сдано» - 15 баллов и более

Оснащение рабочего места для выполнения практического задания

Рабочее место аккредитуемого для выполнения практического задания №3 «Лечебные вмешательства» с условием «Проведение поверхностной пальпации живота взрослому человеку без патологии в условиях фельдшерско-акушерского пункта» должно имитировать рабочее помещение и включать следующее оборудование (оснащение):
1. Стул – 1 шт.
2. Кушетка медицинская – 1 шт.
3. Емкость для утилизации отходов класса «Б».
4. Кожный антисептик для обработки рук (дозатор\салфетка). 
5. Перчатки медицинские нестерильные – 1 пара.
6. Медицинская карта амбулаторного больного.– 1 шт.

Обязательной процедурой в рамках подготовки вспомогательным персоналом рабочего места к приему практического навыка у следующего аккредитуемого является:
· проверка наличия на рабочем месте необходимого оснащения и медицинской документации и их обновление.

Примерные комментарии аккредитуемого по практическим действиям  в рамках диалога члена аккредитационной комиссии и аккредитуемого:

	№
п/п
	Практическое действие
аккредитуемого
	Примерный текст комментариев аккредитуемого

	1. 
	Установить контакт с исследуемым (поздороваться, представиться, обозначить свою роль).
	«Здравствуйте!»
«Меня зовут _______________  (ФИО)»
 «Вам необходимо провести пальпацию живота»

	2. 
	Идентифицировать исследуемого (попросить пациента представиться).
	«Представьтесь, пожалуйста»

	3. 
	Убедиться в наличии добровольного информированного согласия на предстоящую процедуру. Объяснить ход и цель процедуры. 
	«У Вас нет возражений на выполнение данной манипуляции?»
Проговорить «возражений пациента на выполнение манипуляции нет»

	4. 
	Предложить или помочь исследуемому лечь на спину, опустить руки вдоль туловища и выпрямить ноги.
	«Ложитесь, пожалуйста, на кушетку на спину, опустите руки вдоль туловища и выпрямите ноги»

	5. 
	Обучить исследуемого правильному дыханию во время исследования (дышать через рот, глубоко и ровно, используя диафрагмальный тип 
дыхания, не напрягая при этом 
брюшную стенку).
	«Дышите через рот, глубоко и ровно»

	6. 
	Получить информацию о наличии боли в животе.
	«Имеются ли у вас неприятные или болезненные ощущения в области живота?»
Проговорить «Болезненных ощущений в области живота нет»

	7. 
	Оценить степень напряжения передней брюшной стенки.
	«Брюшная стенка не напряжена»

	8. 
	Уточнить у пациента о его самочувствии 
	«Как Вы себя чувствуете?»
«Имеются ли неприятные или болезненные ощущения в области живота?»



Примечание: Члену аккредитационной комиссии нельзя высказывать требования типа: «Продолжайте!», 
«Не так быстро!» и т.п.; задавать вопросы: «И что дальше?», «Как долго?» и т.п.


