Оценочный чек-лист по специальности 
31.02.01 Лечебное дело

Практическое задание № 3 «Лечебные вмешательства»

Условие практического задания: 
Остановка кровотечения при ранении плечевой артерии  в области нижней трети плеча взрослому человеку в сознании с помощью жгута в условиях фельдшерско-акушерского пункта.
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Отметка о выполнении
Да/нет

	1.
	Определить наличие или отсутствие угрозы для себя и пострадавшего
	Осмотреться/
Сказать
	

	2.
	Осмотреть место травмы для определения характера повреждения.
	Выполнить/
Сказать
	

	3.
	Привлечь помощника для прижатия артерии пальцем к кости выше места повреждения до остановки кровотечения.
	Выполнить/
Сказать
	

	4.
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком).
	Выполнить
	

	5.
	Надеть нестерильные перчатки.
	Выполнить
	

	6.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение (лежа).
	Выполнить/
Сказать
	

	7.
	Расположиться лицом к пострадавшему.
	Выполнить
	

	8.
	Объяснить пациенту цель процедуры.
	Сказать
	

	9.
	Придать возвышенное положение конечности. 
	Сказать

	

	10.
	Выбрать место наложения жгута: нижняя треть плеча, на 2-3 см выше раны. 
	Выполнить/
Сказать
	

	11.
	Наложить выше раны ткань или расправить одежду над раневой поверхностью.
	Выполнить

	

	12.
	Наложить жгут:
- подвести жгут под конечность;
- растянуть в средней части, руки развести на 15-20 см, замок на конце жгута должен быть обращен кнаружи;
 - наложить первый тур жгута вокруг конечности на подложенную под него ткань.
	Выполнить

	

	13.
	Определить правильность наложения жгута: прекращение кровотечения, исчезновение пульсации на периферических сосудах, бледность кожи
	Выполнить/
Сказать
	

	14.
	Наложить последующие туры с меньшим усилием по восходящей спирали и захватывая предыдущий виток 
	Выполнить

	

	15.
	Зафиксировать концы жгута (при помощи предусмотренного конструкцией фиксирующего устройства)
	Выполнить

	

	16.
	Сообщить пострадавшему о результатах и дальнейших действиях.
	Сказать
	

	17.
	Подложить под жгут записку с указанием времени наложения жгута (дата, час, минута), фамилией и должностью оказавшего помощь.
	Выполнить

	

	18.
	Снять перчатки и поместить их в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить

	

	19.
	Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) 
	Выполнить

	

	20.
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Сказать
	

	21.
	Сделать запись о выполнении действия в медицинскую карту амбулаторного больного.
	Выполнить

	


Максимально возможное количество набранных баллов - 21 балл
Пороговое значение набранных баллов для оценки «сдано» - 15 баллов и более


Оснащение рабочего места для выполнения практического задания

Рабочее место аккредитуемого для выполнения практического задания № 3 «Лечебные вмешательства» с условием «Остановка кровотечения при ранении плечевой артерии  в области нижней трети плеча взрослому человеку в сознании с помощью жгута в условиях фельдшерско-акушерского пункта» должно имитировать рабочее помещение и включать следующее оборудование (оснащение):

1. Манекен пациента – 1 шт. 
2. Кушетка медицинская – 1 шт.
3. Письменный стол – 1 шт.
4. Манипуляционный стол – 1 шт.
5. Резиновый жгут Эсмарха – 1 шт.
6. Ткань, размером 40х40 см – 1 шт.
7. Емкость для утилизации отходов класса Б.
8. Кожный антисептик для обработки рук (дозатор\салфетка). 
9. Перчатки медицинские нестерильные – 1 пара.
10. Бумажный листок для записи – 1 шт.
11. Шариковая ручка – 1 шт. 
12. Медицинская карта амбулаторного больного– 1 шт.

Обязательной процедурой в рамках подготовки вспомогательным персоналом рабочего места к приему практического навыка у следующего аккредитуемого является:
· проверка наличия на рабочем месте необходимого оснащения и медицинской документации и их обновление.

Примерные комментарии аккредитуемого по практическим действиям  в рамках диалога члена аккредитационной комиссии и аккредитуемого:

	№
п/п
	Практическое действие
Аккредитуемого
	Примерный текст комментариев аккредитуемого

	1. 
	Определить наличие или отсутствие угрозы для себя и пострадавшего.
	«Угрозы для себя и пострадавшего нет»

	2. 
	Осмотреть место травмы для определения характера повреждения
	«У пациента артериальное кровотечение»

	3. 
	Привлечь помощника для прижатия артерии пальцем к кости выше места повреждения.
	«Пожалуйста, наденьте перчатки и подойдите ко мне с левой стороны». 
«Держите крепко в определенной точке»

	4. 
	Предложить или помочь пациенту занять удобное положение (лежа)
	«Ложитесь на кушетку»

	5. 
	Объяснить пациенту цель процедуры.
	«Пожалуйста, не волнуйтесь, для остановки кровотечения вам необходимо наложить жгут».

	6. 
	Придать возвышенное положение конечности.
	«Приподнимаем верхнюю конечность на 20-30 см выше грудной клетки».

	7. 
	Выбрать место наложения жгута: нижняя треть плеча, на 2-3 см выше раны.
	 «Место наложения жгута нижняя треть плеча, на 2-3 см выше раны»

	8. 
	Определить правильность наложения жгута
	 «Остановка кровотечения, исчезновение пульсации на периферических сосудах, бледность кожи»

	9. 
	Сообщить пострадавшему о результатах манипуляции и дальнейших действиях.
	 «Кровотечение остановлено. Сейчас мы наложим асептическую повязку и госпитализируем вас в медицинскую организацию» 

	10. 
	Уточнить у пациента о его самочувствии после выполнения действия
	«Как Вы себя чувствуете?»
«Имеются ли неприятные или болезненные ощущения в месте  наложения жгута?»



[bookmark: _GoBack]Примечание: Члену аккредитационной комиссии нельзя высказывать требования типа: «Продолжайте!», 
«Не так быстро!» и т.п.; задавать вопросы: «И что дальше?», «Как долго?» и т.п.

