Оценочный чек-лист по специальности 

31.02.02 «Акушерское дело» 

Практическое задание № ___ «Осмотр шейки матки в зеркалах»
Условие практического задания: проведите осмотр шейки матки при помощи створчатого зеркала в условиях женской консультации. 

Акушерка подготовлена к выполнению практического задания: накрыт стерильный манипуляционный столик, обработаны руки, надеты стерильные перчатки.

Пациентка подготовлена к осмотру шейки матки в зеркалах: лежит на гинекологическом кресле.

	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Отметка о выполнении

Да/нет

	1. 
	Установить контакт с пациенткой (поздороваться, представиться, обозначить свою роль)
	Сказать
	

	2. 
	Идентифицировать пациентку (попросить пациентку представиться)
	Сказать
	

	3. 
	Объяснить цель и ход процедуры.

Получить у пациентки добровольное информированное согласие на предстоящую процедуру. 
	Сказать
	

	4. 
	Большим и указательным пальцами левой руки развести большие и малые половые губы.
	Выполнить
	

	5. 
	Правой рукой ввести створчатое зеркало до середины влагалища в прямом размере.

Перевести зеркало в поперечный размер и продвинуть до сводов.
	Выполнить
	

	6.
	Раскрыть створки, вывести шейку матки для осмотра и зафиксировать зеркало.
	Выполнить
	

	7.
	Осмотреть  и оценить влагалищную часть шейки матки: форму, цвет, наружный зев, наличие патологических образований.
	Выполнить/

сказать
	

	8.
	Снять зеркало с фиксации, постепенно выводить зеркало, осматривая и оценивая стенки влагалища: цвет, наличие патологических образований, характер выделений.
	Выполнить/

сказать
	

	9.
	Извлечь зеркало и положить в ёмкость с дезинфицирующим раствором. 
	Выполнить
	

	10.
	Снять перчатки и поместить их в емкость с дезинфицирующим раствором. 
	Выполнить
	

	11.
	Надеть одноразовые перчатки. Помочь женщине встать с кресла.
	Выполнить/

Сказать
	

	12.


	Убрать пеленку с кушетки и поместить её в емкость для дезинфекции  медицинских отходов класса Б.


	Выполнить
	

	13.
	Обработать гинекологическое кресло дезинфицирующим раствором. 
	Выполнить
	

	14.
	Снять перчатки и поместить их в емкость для дезинфекции  медицинских отходов класса Б. Вымыть руки с использованием жидкого мыла, осушить и обработать кожным антисептиком.
	Выполнить/

Сказать
	


Количество набранных баллов ___________________

Процент выполнения задания ___________________ 

Эксперт                        _________________                          _______________________

                                                подпись                                                ФИО
Оснащение рабочего места для выполнения практического задания
Рабочее место аккредитумого для выполнения практического задания «Проведение диспансеризации и профилактических мероприятий для сохранения репродуктивного здоровья женщин» с условием «Осмотр шейки матки в зеркалах» должно имитировать рабочее помещение и включать следующее оборудование (оснащение):
1. Фантом гинекологический – 1 шт. 

2. Кресло гинекологическое – 1 шт.

3. Манипуляционный стол – 1 шт.

4. Створчатое зеркало стерильное – 1 шт.

5. Одноразовая пелёнка - 1 шт.
6. Салфетки с антисептиком.
7. Емкость для дезинфицирующего раствора – 1 шт. 

8. Емкость для медицинских отходов класса «Б» – 1 шт.

9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета – 1 шт. 

10. Емкость для медицинских отходов класса «А» – 1 шт.

11.  Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета - 1 шт. и.

12.  Перчатки медицинские стерильные – 1 пара.

13.  Перчатки медицинские нестерильные – 1 пара.

14.  Кожный антисептик для обработки рук. 

15.  Жидкое мыло для обработки рук.

16.  Одноразовые бумажные полотенца.

17.  Стол для размещения вышеуказанного оснащения – 1 шт.
Обязательной процедурой в рамках подготовки вспомогательным персоналом рабочего места к приему практического навыка у следующего аккредитуемого является:

· проверка наличия на рабочем месте необходимого оснащения и медицинской документации и их обновление.
Для практических действий, в результате выполнения которых аккредитуемому необходимо прокомментировать их (сказать), члену рабочей группы необходимо заполнить к чек - листу следующую таблицу.

	№

п/п
	Практическое действие

аккредитуемого
	Примерный текст комментариев аккредитуемого

	1. 
	Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль)
	«Здравствуйте!»

«Меня зовут _______________  (ФИО)»

«Я акушерка Вашего участка»

	2. 
	Идентифицировать пациента
	«Представьтесь, пожалуйста»

	3. 
	Объяснить цель и ход процедуры.

Получить у пациента добровольное информированное согласие на предстоящую процедуру
	«Вам предстоит процедура осмотра шейки матки в зеркалах»

«У Вас нет возражений на выполнение данной процедуры?»

проговорить «возражений пациента на выполнение процедуры нет»

	4. 
	Осмотреть  и оценить влагалищную часть шейки матки: форму, цвет, наружный зев, наличие патологических образований, характер выделений.
	«Шейка матки цилиндрической/

конической формы, цвет бледно-розовый, наружный зев цервикального канала точечный/щелевидный, патологических образований нет, выделения слизистые»

	5. 
	Снять зеркало с фиксации, постепенно выводить зеркало, осматривая и оценивая стенки влагалища: цвет, наличие патологических образований, характер выделений.
	«Слизистые стенок влагалища бледно-розового цвета, патологических изменений нет, выделения бели»

	6. 
	Помочь женщине встать с кресла.
	«Разрешите помочь Вам встать с кресла»

	7. 
	Вымыть руки с использованием жидкого мыла, осушить и обработать кожным антисептиком.
	«Мою руки под проточной водой с использованием жидкого мыла. Сушу руки одноразовыми бумажными полотенцами, после чего обрабатываю кожным антисептиком»


