Оценочный чек-лист по специальности 

31.02.02 Акушерское дело 

Практическое задание №____ "Оказание акушерского ручного пособия  

                        приема родов при переднем виде затылочного вставления"
Условие практического задания: проведите оказание  ручного пособия приема родов при переднем виде затылочного вставления. Головка плода располагается на тазовом дне, врезывается.

Акушерка подготовлена к выполнению практического задания: надета стерильная шапочка, маска, халат, фартук, защитные очки. Руки обработаны, надеты стерильные перчатки.

Подготовлена родильная кровать: стерильная простынь, впитывающая одноразовая стерильная пеленка.

Подготовлена роженица: лежит на спине на кровати, надета стерильная рубашка, одноразовая шапочка, бахилы. Проведена обработка наружных половых органов антисептиком.

Выполнение практического задания завершается рождением ребёнка и выкладыванием его на живот матери.
	№ п/п
	Перечень практических действий
	Форма представления
	Отметка о выполнении

Да/нет

	1.
	Установить контакт с роженицей (поздороваться, представиться, обозначить свою роль)
	Выполнить/

Сказать
	

	2.
	Идентифицировать роженицу (попросить представиться)
	Выполнить/

Сказать
	

	3.
	Объяснить цель пособия.

Получить у роженицы добровольное информированное согласие на предоставляемую услугу. 
	Выполнить/

Сказать
	

	4.
	Попросить роженицу руками держаться за специальные держатели, ноги расположить на упорах. 
	Сказать
	

	5. 
	Встать у ножного края кровати справа от роженицы.
	Выполнить
	

	6.
	При прорезывании головки плода ладонь левой руки расположить на лобковом сочленении, так чтобы ладонные поверхность  осторожно сдерживая стремительное продвижение головки плода.  
Правую руку через стерильную пеленку расположить на промежности для её защиты. 
	Выполнить

	

	7.
	При потугах левой рукой сдерживать преждевременное разгибание головки плода, направляя ее вниз.  
В перерывах между потугами совершать «заём тканей», смещая ткани вульварного кольца к промежности. 
	Выполнить
	

	8.
	При рождении теменных бугров рекомендовать женщине не тужиться, а глубоко и ритмично дышать ртом.

Освободить теменные бугры головки плода от тканей вульварного кольца, защищая правой рукой ткани промежности. 
	Сказать

Выполнить

	

	9.
	Левой рукой взять головку плода в области височных костей, способствуя разгибанию головки, а правой рукой осторожно снимать ткани промежности с рождающегося личика плода. 
	Выполнить

	

	10.
	После рождения головки плода ладони расположить в щёчно-височной области и бережно способствовать головке завершить наружный поворот.
	Выполнить

	

	11.
	Осторожно направить головку плода кзади, способствуя прорезыванию переднего плечика. 
	Выполнить

	

	12.
	Левой рукой направить головку плода кпереди, способствуя рождению заднего плечика.
	Выполнить


	

	13.
	Правой рукой через пелёнку низвести ткани промежности с рождающегося заднего плечика.
	Выполнить
	

	
	После рождения плечевого пояса ввести указательные пальцы рук со стороны спинки плода в подмышечные впадины и приподнять туловище плода кпереди (вверх, на живот матери).
	Выполнить
	

	12.
	Манипуляция заканчивается рождением ребёнка. Новорожденного уложить на живот матери, обсушить и укрыть тёплой стерильной пеленкой.
	Выполнить

	

	13.
	Снять перчатки и поместить их в емкость с дезинфицирующим раствором. 

Вымыть руки с использованием жидкого мыла, осушить и обработать кожным антисептиком.
	Выполнить/ Сказать
	


Количество набранных баллов ___________________

Процент выполнения задания ___________________ 

Эксперт                        _________________                          _______________________

                                                подпись                                                ФИО
Оснащение рабочего места для выполнения практического задания 

Рабочее место аккредитуемого для выполнения практического задания «Родоразрешение при нормальном течении родов» с условием «Оказание акушерского ручного пособия приема родов при переднем виде затылочного вставления» должно имитировать родильный зал и включать следующее оборудование (оснащение):
1. Родовая кровать – 1 шт.

2. Акушерский фантом для оказания акушерского пособия – 1шт.

3. Кукла плода – 1 шт.

4. Стерильная простыня – 1шт.

5. Стерильная впитывающая пеленка – 1 шт.

6. Стерильная пеленка – 2 шт.

7. Стерильный халат – 1 шт.

8. Стерильная шапочка – 2 шт.

9. Маска – 1 шт.

10. Защитные очки – 1 шт.

11. Фартук – 1 шт.

12. Стерильные перчатки – 1 пара

13. Стерильная рубашка – 1 шт.

14. Бахилы – 1 пара

15. Емкость для дезинфицирующего раствора – 1 шт. 

16. Емкость для медицинских отходов класса «Б» – 1 шт.

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета – 1 шт. 

18. Емкость для медицинских отходов класса «А» – 1 шт.

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета - 1 шт. и.
Обязательной процедурой в рамках подготовки вспомогательным персоналом рабочего места к приему практического навыка у следующего аккредитуемого является:

· проверка наличия на рабочем месте необходимого оснащения и медицинской документации и их обновление;

· выполнение практического действия требует привлечения статиста в качестве имитации продвижения плода по родовым путям матери на акушерском фантоме для оказания акушерского пособия.

Для практических действий, в результате выполнения которых аккредитуемому необходимо прокомментировать их (сказать), члену рабочей группы необходимо заполнить к чек-листу следующую таблицу.

	№

п/п
	Практическое действие

аккредитуемого
	Примерный текст комментариев аккредитуемого

	1. 
	Установить контакт с роженицей (поздороваться, представиться, обозначить свою роль)
	«Здравствуйте!»

«Меня зовут _______________  (ФИО)»

«Я Ваша акушерка и буду принимать у Вас роды»

	2. 
	Идентифицировать роженицу (попросить представиться)
	«Представьтесь, пожалуйста»

	3. 
	Получить у роженицы добровольное информированное согласие на предоставляемую услугу. Объяснить цель пособия. 
	«Цель пособия – помощь в родах, профилактика родового травматизма. 

У Вас нет возражений против моего участия в ведении Ваших родов»

проговорить «возражений роженицы на прием родов нет»



	4. 
	Попросить роженицу руками держаться за специальные держатели, ноги расположить на упорах
	«Держитесь, пожалуйста, руками за специальные держатели, а ноги расположите на упорах»

	5. 
	При рождении теменных бугров рекомендовать женщине не тужиться, а глубоко и ритмично дышать ртом.

	«Пожалуйста, не тужтесь. Дышите глубоко через открытый рот»

	6. 
	Вымыть руки с использованием жидкого мыла, осушить и обработать кожным антисептиком.
	«Мою руки под проточной водой с использованием жидкого мыла. Сушу руки одноразовыми бумажными полотенцами, после чего обрабатываю кожным антисептиком»


